29. August 2010

Triathlon Thusis
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Sprint-Triathlon 500m | 20 km | 5 km
Plausch-Triathlon 300m | 14km | 2,5 km
Jugend-Triathlon 300m | 14km | 2,5 km
Schiiler-Triathlon I 50m | 4km | 1km
Schiiler-Triathlon II 150m | 8km | 1,5 km

Kids-, Schiiler- und Sprint-Staffel
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Tri-Team Calanda

Liebe Triathleten und Polysportler
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Anmeldung Einzahlungen Die genauen Startzeiten sind an der Informationstafel ~ Unterkunft

Mittels Einzahlungsschein. Bitte genau durchlesen und  Raiffeisenbank Mittelbiinden (Bankclearing 81063) im Startgeldnde ersichtlich. Kann iiber den Verkehrsverein Thusis organisiert wer-
gut leserlich ausfiillen. Gruppe im Internet mit Be-  Postkonto: 70-2357-8 R Kiindi den. Tel. 081 651 11 34 oder info@myviamala.ch,
zeichnung anmelden. Moglich ist auch eine Anmeldung  Konto-Nummer: 24310.01 angverkundigung www.thusis-viamala.ch

per E-Mail unter www.buendner-triathlon.ch. Die An-  IBAN Nummer: CH588106300000 2431001 Fir die Kategorien Kids-Staffel, SchiilerInnen I/II findet Versicherun

meldung ist erst nach Eingang des Startgeldes giiltig.  Kontoinhaber: Tri-Team Calanda, 7000 Chur die Rangverkiindigung am Vormittag statt, die anderen ! 9 : .
Die offizielle Startliste wird auf unserer Homepage ver- Kategorien werden zirka 30 Minuten nach dem Eintref-  Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jede
dffentlicht. FEine Riickerstattung des Startgeldes Wettkampfbesprechung fen des letzten Wettkdmpfers am Nachmittag rangiert. Haftung fiir Unfélle, Schadenfille und Diebstahl ab.

erfolgt nur gegen Vorweisung eines Arztzeugnisses. . die Wettkampfbesprechung findet in der Fricse Organisator
Umgebung der Wechselzone statt

Der Wettkampf findet bei jeder Witterung statt! um 9.30 Uhr fiir Kids-Staffel-Wettbewerb und Biindnermeisterschaft in allen Kategorien (ausser 1ri-Team Calanda, Mitglied von Swiss Triathlon.
Anmeldeschluss alle Schiiler-Kategorien Plausch, Kids und Staffel). Einen Finisherpreis gibts fiir
20. August 2010 (Poststempel) . um 10.15 Uhr fiir die Jugendkategorie alle. Die Preise fiir Schiiler und Kids werden verlost.

Nachmeldungen sind nur am Wettkampftag bis eine - um 10.45 Uhrf?r d?" Pla-usch—Triathlon
Stunde vor dem Start méglich. Es wird ein Zuschlagvon - um 11.30 Uhr fiir die Sprintkategorien
CHF 20.- zum Startgeld erhoben.

Wettkampfplan Sprint-, Plausch- und Jugend-Triathlon Start, Ziel und Wechselzone im Schwimmbad Thusis

Wettkampfreglement Gonner
Wichtig Achtung Allianz-Suisse
Jeder Teilnehmer muss sich spatestens 10 Minuten vor seinem Abfahrt Dusche/WC Wolfgang Ulber, Chur, Domat/Ems
Einsatz beim Vorstartam Schwimmbecken melden! Der Plausch- = Tomils aayyaa- e
Triathlon ist fiir die BreitensportlerInnen vorbehalten. Ambitio- S <ce- _ Laufen Calanda Gruppe
nierte und/oder lizenzierte TriathletInnen erhalten eine Start- i ) Chur
gelegenheitin der Sprintkategorie. . .
. Info/ W o i Christoffel Textildruck
1. Schwimmen Speaker Rsut;:;:rbe Schwimmen Chur
Geschwommen wird im Freibad Thusis (50 m-Becken). Gegen- Parkplatz = 2
seitige Riicksichtsnahme ist selbstversténdlich. Hilfsmittel wie Rheinkrone pasrels :::;;'L’e Elektro Raetus AG
Flossen, Schnorchel und Handschuhe sind verboten. Erlaubt o g:man"‘m:n Chur
sind Schwimmbrille und Nasenklammer. Das Tragen von Neo- Scht‘ﬁ;,g,ﬁgﬁ —_—
prenanziigen ist nur fiir die Sprintkategorie bis zu einer Wasser- i Eitzinger Sport u, Aktivferien
temperatur von 24 Grad Celsius erlaubt. Hinde und Fiisse sind , M Sanitat/Kiosk e
jedoch frei zu halten. Die Schwimmart ist frei und kann gewech- Liufer ofie L Liufer aus Eingang Fromtec AG
selt werden. R ¢ LL *Velostrecke Chur
2...Velf)fahren ' . . . Schiiler Jugend, Plausch, Sprint, Kids-Staffel .
Samtliche Fahrradarten sind zugelassen. Scheibenrdder sind Rodels GhuT

erlaubt. Sturzhelm und Nummernschild sind fiir alle Kategorien
obligatorisch. Die Fahrrader sind in technisch einwandfreiem
Zustand an den Start zu bringen. Die Startnummer muss gut
sichtbar auf dem Riicken getragen werden. In der Wechselzone
muss das Fahrrad geschoben werden. Es gelten die Regeln des
Einzelzeitfahrens. Windschattenfahren ist verboten. Die Ver-

Graubiindner Kantonalbank
Chur

Wettkampfplan Kids-Staffel und Schiiler Triathlon

Pratval

A13 - Chur, Ziirich Kraftwerke Hinterrhein

kehrsregeln sind zwingend einzuhalten. Die Velostrecke ist mar- Thus1$—
kiert, Kreuzungen werd'en von Streckenposten 'geregelt. Die ‘;\ggtg;‘é?d S—— Migrol Tankstelle u. Waschstrasse
Velostrecke der Kategorien Jugend und Plausch ist als Wende- T
punktstrecke auf der Hauptstrasse in Richtung Cazis angelegt. ) —_—
Achtung: Die ganze Velostrecke ist fiir den 6ffentlichen Verkehr Mountain Fantasy AG
nicht gesperrt! Fiirstenau j Flims Waldhaus / Thusis
3. Laufen Renault Garage Bayer AG
Die Startnummer ist gut sichtbar auf der Vorderseite zu tragen. : Wendepunkt 1,5 km Gh
Die Laufstrecke fiihrt entlang des Hinterrheins teils auf Natur-,
teils auf Teerstrassen und ist gut markiert. Begleitfahrzeuge 4 / izri
€ 333 0 g ALY 31/ wendepunkt 1 km Schweizrischer Obstverband
(auch Fahrréder) sind nicht erlaubt. G 5 Zug
0 ! )
Staffel-Kategorie T\‘ I/,Lo )
Das Team besteht aus 3 Personen. Der erste Wechsel zwischen 4 Sportanlage Obere Au
SchwimmerIn und VelofahrerIn findet innerhalb der Wechselzo- Achtung N Frei-Hallenbad. Fitness

ne durch Handschlag statt. Der zweite Wechsel zwischen Gegenverkehr
Velo(Bike)fahrerIn und LauferIn findet ebenfalls innerhalb der q

o : : Start + Ziel ™=
Wechselzone durch Ubergabe des zeitmessungs Chips statt. e I e

u. Wellnes Chur

e

Tamina Therme
Bad Ragaz

Allgemeines

Ausriistung ist Sache der Teilnehmer. Behinderung eines — Radstrecke Sprint (20 km) —— Radstrecke 1 Runde=4km o

; S (4km/8km) Vico Group
anderen Wettkampfteilnehmers, Nichteinhaltung der Wett- —— Radstrecke Plausch/Jugend (14 km) ! A13 . ch
kampfregeln oder riicksichtsloses Verhalten fiihrt zur Disquali- [EEEEEEEE Laufstrecke Sprint (5km) San Bernardino — ?Zaisrﬁ;ec“ Kids el
fikation. Hilfe von"Au.ssenstehenden ist w'aihrend' des ganzen ---- laufstrecke Jugend und Plausch (2,5km) Laufstrecke hii7 design ag
Wettkampfes unzuldssig, sowohl auf der Strecke wie auch in der O Verpflegung (1km/1,5km)

Wechselzone. Bei Wettkampfaufgabe hat sich jeder Teilnehmer Kommunikationsdesign

beim nachsten Streckenposten oderim Ziel abzumelden.

Thusis, Malans, Vaduz
Weitere Informationen zum Lauf oder zum Tri-Team Calanda erhdltst du bei www.buendner-triathlon.ch

Kategorie Jahrgang Swim | Bike | Run Startzeit Startgeld Kategorie Jahrgang Swim | Bike | Run Startzeit Startgeld
Schiiler /Jugend Sprint

Schiiler 10-11 1999 -2000 50m | 4km | 1km 10.00 Uhr CHF 25.- Frauen 18-34 1976 -1992 500m | 20km | 5km ab 12.30 Uhr*  CHF 40.—
Schiilerinnen 10-11 1999-2000 50m | 4km | 1km 10.00 Uhr CHF 25.- Frauen 35-44 1966-1975 500m | 20km | 5km ab 12.30 Uhr*  CHF 40.—
Schiiler 12-13 1997 -1998 150m | 8km | 1,5km 10.15 Uhr CHF 25.— Frauen 45 —alter 1965 —alter 500m | 20km | 5km ab 12.30 Uhr*  CHF 40.—
Schiilerinnen 12-13 1997 -1998 150m | 8km | 1,5km 10.15 Uhr CHF 25.—- Manner 18-34 1976 -1992 500m | 20km | 5km ab 12.30 Uhr*  CHF 40.—
Jugend ménnlich 14-15 1995-1996 300m | 14km | 2,5km 11.15 Uhr CHF 30.— Manner35-44 1966-1975 500m | 20km | 5km ab 12.30 Uhr*  CHF 40.—
Jugend weiblich 14-15 1995-1996 300m | 14km | 2,5km 11.15 Uhr CHF 30.— Manner 45 —alter 1965 —alter 500m | 20km | 5km ab 12.30 Uhr*  CHF 40.—
Jugend mannlich 16 - 18 G 300m | 14km | 2.5 km 11.15 Uhe CHE 30— coeeeeesssmsssemssmemses e s e
Jugend weiblich 16-18 1992 -1994 300m | 14km | 25km  11.15 Uhr CHF 30.- Staffel
............................................................................................................................. . Kids-Staffelim 3er-Team 2001-2005 50m | 2km | 1km 09.45 Uhr CHF 30~
REMEED ) Schiller-Staffel 1997-2000  150m | 8km | 1,5km  10.15Uhr*  CHF40.-
Fr.:-:\uen 18—a1lter 1992_?&” 300m | 14km | 2,5km ab11.25 Uhr*  CHF30.- Sprint-Staffelim 3er-Team 1996 —alter 500m | 20km | 5km 12.30 Uhr* CHF 75.-
Manner 18 - alter 1992 -dlter 300m | 14km | 2,5km ab 11.25 Uhr*  CHF 30.—

*Achtung: Ab 11.25 Uhr bzw. ab 12.30 Uhr erfolgt der Start zum Plausch-Triathlon bzw. zum Sprint-Triathlon.
Intervallstart alle 10 -20 Sekunden. Die genauen Startzeiten findest du rechtzeitig auf www.buendner-triathlon.ch.



